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Abnehmen und Spitzensport

Zusammenhdnge erkennen - erfolgreich sein.

Abnehmen und Spitzensport haben mehr gemeinsam, als man im ersten Moment denken kdnnte.
Um Erfolge in beiden Bereichen zu erzielen, sind Ausdauer, tagliches Training, Disziplin, Freude am
nachweisbaren Erfolg und Entspannungsphasen wichtig.

Kein Sportler wird ohne diese Faktoren an die Spitze kommen. Dies gilt auch flir Menschen, die ab-
nehmen wollen. Insofern ist es richtig, die Hilfen fur Spitzensportler auch Menschen, die abnehmen
wollen, zuganglich zu machen.

Erforderlich fiir den Erfolg sind, neben der Motivation zur Mitarbeit in den 5-6 Sitzungen,
auch die hohe Erwartung und unsere gemeinsame Arbeit.

Als Erfolg wird gewertet, wenn die Klienten regelmaRig langsam abnehmen (etwa ein halbes Kilo-
gramm pro Woche), die Gewohnheiten beim Essen und der korperlichen Aktivitat glnstig geandert
haben und meinen, Sie kdnnen selbstandig weiterarbeiten. Das angestrebte Wunschgewicht wird
meistens erst viel spater erreicht.

Sie sind es sich wert, lhr Wunschgewicht zu erreichen.

Viele Abnehmwillige neigen zu Ungeduld, wollen die Erfolge schnell, moglichst sofort.

Bitte bedenken Sie, beim Abnehmen mit Hypnotherapie ist es wichtig, dass es langsam geht,
dann bleibt der Erfolg auch. Die Anderung des Verhaltens, das Abnehmen beginnt im Kopf.
Wenn sich die Einstellung dndert, folgt auch die Waage. Dies zeigt sich immer wieder.

Mit der Hypnose entsteht ein neuer Weg.

Stellen Sie sich vor, Sie gehen Uber Rasen, dann steht das Gras wieder auf.
In der Trance gehen Sie oft darliber, dann entsteht ein Pfad ...

Gerne begleite ich Sie auf dem Weg zu Ihrem Wunschgewicht.
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